
শরীেরর ¼ হাড়ই পােয় অবি/ত 

পােয়র সমস3া = শরীেরর সমস3া 
 

75% মানুষই জীবেনর 8কানও না 8কানও 
সমেয় পােয়র সমস3ায় 8ভােগন  
 

 

 

!রাগ িনণ )েয়র ফল 

 

থাম )াল ফুট 23ানার 

NEC-র অনুদানকৃত *ক+:- ,য়াহা/টর AMTRON-এ হােবর মাধ6েম NER-এ 5G পিরেষবার সূচনা 

উ"র-পূব 'া)লীয় পিরষদ (NEC), 
উ"র-পূব 'া)লীয় কল1াণ ম4ক, 

ভারত সরকার 

অি#গত 'িতব)ীেদর জন0 IOT িনভ2র ব0ব#া 
!মাবাইল অ)ােপর মাধ)েম সহজ ব)বহার 

 

পা িনণ 'য় পরী:া 
 

পােয়র ছাপ  

 
 
 
 
 
 

পােয়র সি* 
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অনেবাড- 

!&ােরজ !নই 

!কানও অনেবাড-  
!&ােরজ !নই 

ফলাফল – উ%র পূেব +র SDG-র  2030-র ল,-সমূহ 
8িমক সংখ1া মাপকা%ঠ 'ভাব 

1. SDG	3 - সু#া%& ও 
#া%&র)া 

ü িচিকৎসার খরচ কেমেছ। 

ü অন& রাজ& বা শহের িগেয় :রাগিনণ <য় করার অথ <াৎ যাতায়াত ও অন&@ থাকা-খাওয়ার 

 ব&ব%ার খরেচর সাAয় হেয়েছ। 
ü Bত&C অDেল জন#া%& পরী)ার Hণমান উJত হেয়েছ। 

ü নানা :রােগ আLাC Bবীণ নাগিরকেদর বািড়েতই দীঘ < সময় ধের িচিকৎসা :দওয়া সRব হেয়েছ। 
ü িচিকৎসক/ িচিকৎসা কমS/ দামী যTপািতর সহজলভ&তার অভােব / কম থাকার কারেণ 

 িচিকৎসার সুেযাগ :থেক বWDত হওয়া কেমেছ। 

2. SDG	4 - উXমােনর  
িশ)া 

 

ü উYর পূেব <র ত[ণেদর নত\ ন Bজে]র :টিলকম ইেকািসে_েমর Bিশ)ণ :দওয়া, যােত 

#িনভ<রতা/চাকিরর সুেযাগ বােড়। 

ü AR/VR/MR ইত&ািদ িশখন সহায়ক যTাবলীর সাহােয& #া%& পিরেষবা/িশ)া BিতaানHিলেত িশ)ার 

Hণমান উJত করা হেয়েছ। 
ü উJত bানিভিYক অথ <নীিত Bিতaায় bানলােভর বাধা দরূ করেত  MOOC  :কাস < 

3. 
SDG	5 - িলc সাম& 

 

মিহলােদর জন& নত\ ন অথ <ৈনিতক সুেযাগ উ]ুe করা (#া%& পিরেষবা/কৃিষ/হgচািলত তাতঁ ও হgিশেiর 
Bিত িবেশষ H[jসহ)।* GSMA [:kাবাল িসে_ম ফর :মাবাইল কিমউিনেকশন] -এর িরেপাট< অনুযায়ী 
িনজ# :মাবাইল ব&বহারকারীেদর (14%) এবং :মাবাইল ইoারেনট ব&বহারীেদর (41%) মেধ& ল)&ণীয় 
রকেমর িলcগত পাথ <ক& :দখা যােp। উপযুe সেচতনতা ও িডWজটাল িবষেয় bােনর অভাব মিহলােদর 
মেধ& :মাবাইল ইoারেনট ব&বহােরর পেথ বাধা হেয় দাড়ঁােp। 

4. SDG	9 - িশi, 
উrাবন ও  
পিরকাঠােমা 

ü IoT িডভাইেসর মেতা নত\ ন Bজে]র পণ& Btত, :মরামত, পুনব <&বহােরর জন&  
 SME ইেকািসে_ম 
ü %ানীয় ত[ণরা উrাবেনর জন& 5G ল&াব ব&বহার করেত পাের 

5. SDG 12 - দািয়j, 
:ভাগ এবং   
উৎপাদন 

ü E কেuােনেoর পুনব <&বহােরর Bচার।. 
ü GHG (িvন হাউস গ&াস এিমশন) কমােনা, কারণ 5G যTাংশ পূব <বতS Bজে]র  

 যTাংেশর :চেয় কম শWe vহণ কের। 
.  

16 GB 
পয #$ 

256 MB 
পয #$ 

 

256 GB 
পয #$ 

 6 GB 
পয #$ 

 

8 GB 
পয #$ 

 

512GB 
পয #$ 

 

1981 1991 1998 2008 2018 

GBps পয #$ GBps পয #$ Mbps পয #$  
Kbps পয #$ 21.6  40 ডাটা $া%ফার 0 

1G 2G 3G 4G 5G 

1 40 

1G 1থেক 5G 1ত িববত+ন  




