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पररणाम - उत्तर पूर्विको SDG 2030 को लक्ष्य 

क्रम संख्या प्यारावमट्र प्रभाि 

1. SDG 3 -  राम्रो स्वास्थ्य र 

विक भएको 

  उपर्ारको खर्ट घट्ाउनुहोस्। 

   विशेि गरी यात्रा र आिास खर्ट अन्य सहर/से्टट्मा िायग्नोप्लस्टक टे्स्टको लावग कम गनुटहोस्। 

  सामुिावयक स्वास्थ्य जाँर्को गुणस्तर सुधार िुगटम के्षत्रमा गछट । 

  घरमा धेरै कोमोरवबिीट्ी भएका जे्यष्ठ नागररकको लावग िीघटकालीन हेरर्ाह। 

  उपलब्धताको कमीको कारण उपर्ार बाधा हट्ाउन मद्दत गछट  / िाक्टर / मेविकल टे्प्लिवसयन / 

महँगो मेवसनरीको सीवमत उपलब्धता हँिा। 

2. SDG 4 -  क्वावलट्ी वशक्षा   पूिोत्तरका युिालाई स्वरोजगार/रोजगारीका अिसर आविका लावग नेक्स्ट जेनेरेशन टे्वलकम 

इकोवसस्टममा तावलम विनुहोस्। 

  AR/VR/MR आवि जस्ता इमवसटभ लवनटङ टु्लको प्रयोगलाई सक्षम पारेर स्वास्थ्य सेिा/शैवक्षक 

संस्थाद्वारा वशक्षाको गुणस्तरमा सुधार गने। 

  उिीयमान ज्ञान अथटतन्त्रमा ज्ञानमा पहँर्का ब्यारीअर हट्ाउनको लावग MOOC कोसट। 

3. SDG 5 - लैवङ्गक समानता नयाँ आवथटक अिसर मवहलाको लावग खोल्नुहोस् (सामुिावयक स्वास्थ्य सेिा/कृवि/ह्यान्डलुम र हस्तकलामा 

विशेि ध्यान गरेर)।*  GSMA [ग्लोबल वसस्टम फर मोबाइल कमु्यवनकेसन ] को प्रवतिेिनले मोबाइल 

स्वावमत्व (14%) र मोबाइल इन्टरनेट् प्रयोग (41%) मा पयाटप्त लैवङ्गक अन्तर रहेको बताउँछ जसमा 

मवहलामा मोबाइल इन्टरनेट् अपनाउने र प्रयोगमा प्रमुख बाधा मधे्य एक रे्तना र विवजट्ल सीपको कमी 

हो।  

4. SDG 9 -  उद्योग, निार्ार 

पूिाटधार 
  SME इकोवसस्टमले IoT विभाइस जस्ता नेक्स्ट जेनेरेसनका प्रोिक्स बनाउन, ररपेएर गनट, ररसाइकल 

गनट। 

 स्थानीय युिालाई इनोभेसनको लावग 5G ल्याब प्रयोग गनट सवकन्छ। 

5. SDG 12 - 

रेस्पोप्लिबल, कन्जमसन् र 

प्रोिक्सन 

  ई कम्पोनेन्टको ररसाइकवलङलाई बढािा विनुपछट । 

  GHG (ग्रीन हाउस ग्यास इवमसन) घट्ाउनुहोस् वकनभने 5G इप्लक्वपमेन्टले पवहलेको इप्लक्वपमेन्टको 

जेनेरेसनको तुलनामा कम ऊजाट खपत गने गछट । 
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